
Poslušanje Aktivacij 
Praktični nasveti ( NUJNO BRANJE)  

*NIKOLI ne poslušajte aktivacij med vožnjo ali ko opravljate s težkimi stroji.  

*Vzemite si čas in prostor, kjer boste imeli mir in se boste lahko sprostili. Vmes lahko tudi zaspite in 
Aktivacije bodo ravno tako opravile delo. Prisluhnite svoji intuiciji in najdite vam najljubši način, ko 
dobite maksimalno korist od Aktivacij.  

*Najbolje je, da imate po poslušanju aktivacije čas za počitek, v kolikor ga potrebujete. 

*Med in po poslušanju aktivacij se lahko sproži proces čiščenja podzavestnih blokad, čustev in 
občutkov. Lahko čutite utrujenost, razdražljivost, žalost, bolečino… To so potlačeni občutki in čustva, 
ki zdaj zapuščajo vaše telo… vse z namenom, da se osvobodite. To je popolnoma normalna reakcija. 

Ne ustvaljajte in ne obsojajte tega procesa… samo bodite prisotni. Kako intenzivno je, pa je odvisno 

od vas in procesa samega. Dajte v začetku namero, da je lahkotno za vas in vaše telo. 

*Po aktivaciji poslušajte sebe in svoje telo… kaj potrebuje? Počitek, vodo, sprehod,..? 

*Pijte več vode, da olajšate proces čiščenja zastarelih vzorcev in občutkov. 

*Aktivacije delujejo tako v živo kot tudi, ko jih poslušate preko posnetkov, saj energija ne pozna ne 
časa ne prostora. Ljudje imajo čudovite rezultate preko posnetkov. 

Hvala za vaše zaupanje in podporo.  

Večkrat ko boste poslušali Aktivacije, lažja in močnejša bo sprememba v vašem življenju in v življenju 
ljudi okoli vas.  

Iskrena hvala za vaš nakup! Naj vam dobro služijo  

P.S.: Če imate še kakšna vprašanja pred ali po poslušanju, pa me lahko tudi pokličete na 041 869 780.  

Tu sem za vas,  

Romana Črček 

www.harmonijaodnosov.com 

www.romanacrcek.com 
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